Universidad Master en Formacion Permanente

Internacional en Nutricion Deportiva
(Provisional) OCTUBRE 2024/25
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@ Aspectos psicolégicos @ Festivos
implicados en la alimentacion

y el deporte

@ Planificacion
dietético-nutricional
del deportista

Tutoria Colectiva a cargo
del Director/a de Titulo

@ Aspectos fisiologicos
y metabolicos
del ejercicio fisico
18:00 a 20:00h

Avances en nutricion deportiva
basados en la evidencia cientifica
18:00 a 20:00h

Ayudas ergogénicas
y farmacologia

@ Inmonutricion, microbiota
y gendémica nutricional
en la mejora
del rendimiento deportivo
18:00 a 20:00h

Cineantropometria para
la programacion del
entrenamiento deportivo

@ Estudio de casos en el disefio
de estrategias nutricionales
para deportistas de alto rendimiento

@ Nutricién y alimentacién

en el deporte
18:00 a 20:00h

Nota: El calendario podra sufrir variaciones puntuales acorde las necesidades de ordenacion académica.
Las sesiones se podran desarrollar entre la franja 18:00h — 22:00h (hora peninsular espafiola)

* Examenes 12 Convocatoria

** Examenes 22 Convocatoria
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Certificado Académico

Nota: El calendario podra sufrir variaciones puntuales acorde las necesidades de ordenacion académica.



