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1. Organizacion general

1.1. Datos de la asignatura

s\®i[e]\WFisioterapia Deportiva y Ejercicio Terapéutico

Fisioterapia deportiva y ejercicio terapéutico en las
lesiones deportivas |

A A R A

Caracter | Obligatorio

Cuatrimestre | Primero

Idioma en que se imparte | Castellano

Requisitos previos | No existen

Dedicacion al estudio por ECTS | 25 horas

1.2. Introduccion a la asignatura

Esta asignatura introduce a los estudiantes en los fundamentos de la fisioterapia deportiva y el
ejercicio terapéutico, con un enfoque en el manejo integral de lesiones deportivas. Los estudiantes
aprenderan a disefiar y aplicar protocolos de tratamiento especificos, utilizando técnicas avanzadas
de fisioterapia y ejercicio terapéutico para promover la recuperacion, prevenir recaidas y optimizar
el rendimiento deportivo.

1.3. Competencias y resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS GENERALES

Adgquirir técnicas y protocolos mas utilizados en la valoracion y la

CO1 . . ) . )
readaptacion del deportista lesionado dentro de |a fisioterapia del deporte.

co2 Poder prevenir u ofrecer a los pacientes los tratamientos que sean mas
adecuados y una mejor combinacion posible de las terapias aprendidas.
Aplicar una correcta valoracién del deportista, asi como la utilizacion

CQ03 adecuada de diferentes técnicas para la prevencion y tratamiento de
lesiones.

C04 Alcanzar un conocimiento que permita prevenir y lograr la recuperacion de
la lesion mediante una readaptacion precisa y adecuada.

C05 Disefiar las fases de los programas de entrenamiento, en fisioterapia del

deporte.
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CO06 Disefiar las diferentes propuestas de los trabajos de fuerza, utilizados en
fisioterapia del deporte.

co7 Disefiar los distintos protocolos de testeo muscular en fisioterapia del
deporte.

C08 Aplicar las bases fisiolégicas del ejercicio terapéutico en fisioterapia del
deporte.

C09 Identificar las bases de las respuestas neurofisiolégicas al entrenamiento en

la fisioterapia del deporte.

HABILIDADES O DESTREZAS

Adquirir habilidades de trabajo en equipo de forma multidisciplinar e
HO1 interdisciplinar con otros profesionales relacionados con la fisioterapia del
deporte en el ambito de la practica deportiva.

Adquirir habilidades en la valoracion, fisioterapia y readaptacion en los
pacientes tipo dentro de la fisioterapia del deporte, mediante el gjercicio
terapéutico, de forma personalizada para optimizar el rendimiento deportivo
y la consecucién de los objetivos deportivos.

HOZ2

Ser capaz de poder fundamentar los principios basicos del entrenamiento y
HO3 del ejercicio terapéutico que sustentan la intervencion en la fisioterapia del
deporte fisioterapia del deporte y de la salud.

Asesorar cientifica y técnicamente sobre la planificacidn de protocolos de
HO4 gjercicio terapéutico en los diferentes ciclos de un ciclo de entrenamiento:
microciclo, mesociclo y macrociclo

Integrar los patrones psicologicos y socioculturales que mejoran la

HOS5 . ) -
adherencia y empatia terapéutica.

HOB Asesorar cientifica y técnicamente sobre la planificacion del ejercicio
terapéutico en el ambito de la fisioterapia del deporte.

HO7 Enfocar el ejercicio terapéutico en todos los ciclos de la actividad deportiva:
calentamiento, activacidn, tarea y vuelta a la calma.

HOS Participar en el equipo multidisciplinar de una instalacion deportiva, asi como
en equipos y centros de alto rendimiento deportivo

HO9 Asesorar cientifica y técnicamente sobre ejercicio terapéutico a grupos con

comorbilidad asociada: diabetes, esclerosis, fibromialgia.

Ser capaz de fundamentar los principios cientificos que sustentan la
H10 intervencidn mediante el gjercicio terapéutico en la salud y en el deporte,
supeditando su actuacion profesional a la evidencia cientifica.
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CONOCIMIENTOS O CONTENIDOS

Conocer las diferentes tipologias de ejercicio para poder realizar y ofrecer

cC1 ) o ) . .
un tratamiento individualizado y perscnalizado para cada paciente.

ceo Conocer la estructura y funcién del cuerpo humano en el contexto del
gjercicio fisico en las distintas etapas de la vida.

o3 Conocer los aspectos fisioldgicos y metabolicos del ejercicio terapéutico, y
coémo condicionan el rendimiento deportivo del individuo

CC4 Conocer las bases psicoldgicas y los factores biopsicosociales que inciden
en el individuo y que beneficios tiene el ejercicio.

CCH Conocer las ventajas del entrenamiento y del ejercicio terapéutico en las
diferentes etapas de la vida: infancia, adolescencia, edad adulta y vejez y sus
necesidades especificas en el rendimiento deportivo.

cC6 Conocer la diferencia entre ejercicio de tipo cardiovascular, de
entrenamiento de fuerza o de mantenimiento.

CC7 Conocer, detectar precozmente y evaluar las lesiones y sus recidivas en el
ambito de la practica deportiva.

CcCe Conocer los aspectos fisiopatoldgicos de las principales lesiones de
nuestros pacientes.

CC9 Conocer los aspectos fisiopatoldgicos de las principales lesiones de
nuestros pacientes con cormobilidad o policormobilidad.

CC10 Conocer las principales fuentes de informacién y bases de datos para la
busqueda de informacion con rigor cientifico en el ambito de la fisioterapia
deportiva y el gjercicio terapéutico.

cC12 Conocer las diferentes planificaciones de entrenamiento para minimizar
posibles recidivas.

CC13 Reconocer las distintas fases de la fisioterapia y la readaptacién deportiva
atendiendo a las fases de curacion bioldgica de los tejidos.

CC14 Reconocer las distintas fases que se describen en la fisioterapia del deporte.

CC1o Conocer los distintos tipos de entrenamiento, utilizados en fisioterapia del

deporte.
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2. Contenidos/temario

e Revisidon de las patologias mas importantes relacionadas con el cuadrante
superior en la fisioterapia deportiva.

e Meétodos de valoracion estructural y funcional de las lesiones del cuadrante
superior.

o Diagnostico desde la valoracion fisioterdpica de las lesiones del cuadrante
superior.

e Propuesta de un proceso terapéutico basado en la fisioterapia deportiva y el
gjercicio terapéutico para las primeras fases de la recuperacion de las lesiones
del cuadrante superior (fase I-Ill).

e Detalle de lesiones especificas del cuadrante superior: Esguince Cervical,
Cervicalgia, Neuralgia de Arnold, entre otras, incluyendo las lesiones de hombro,
codo, mufieca y mano.

3. Metodologia

La modalidad de ensefianza propuesta para el presente titulo guarda consonancia con la
Metodologia General de la Universidad Internacional de Valencia, aprobada por el Consejo de
Gobierno Académico de la Universidad y de aplicacion en todos sus titulos.

Este modelo, que vertebra el conjunto de procesos de ensefianza y aprendizaje de la institucion,
combina la naturaleza sincrona (mismo tiempo-diferente espacio) y asincrona (diferente tiempo
-diferente espacio) de los entornos virtuales de aprendizaje, siempre en el contexto de la
modalidad virtual.

El elemento sincrono se materializa en sesiones de diferente tipo (clases expositivas y
practicas, tutorias, seminarios y actividades de diferente indole durante las clases online) donde
el profesor y el estudiante comparten un espacio virtual y un tiempo determinado que el
estudiante conoce con antelacion.

Las actividades sincronas forman parte de las actividades formativas necesarias para el
desarrollo de la asignatura y, ademas, quedan grabadas y alojadas para su posterior
visualizacion.

Por otro lado, estas sesiones no solamente proporcionan espacios de encuentro entre
estudiante y profesor, sino que permiten fomentar el aprendizaje colaborativo, al generarse
grupos de trabajo entre los estudiantes en las propias sesiones.

Los elementos asincronos del modelo se desarrollan a través del Campus Virtual, que contiene
las aulas virtuales de cada asignatura, donde se encuentran los recursos y contenidos
necesarios para el desarrollo de actividades asincronas, asi como para la interaccion y
comunicacion con los profesores y con el resto de departamentos de la Universidad.
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4. Actividades formativas

La metodologia VIU, basada en la modalidad virtual, se concreta en una serie de actividades
formativas y metodologias docentes que articulan el trabajo del estudiante y la docencia
impartida por los profesores.

Durante el desarrollo de cada una de las asignaturas, se programan una serie de actividades
de aprendizaje que ayudan a los estudiantes a consolidar los conocimientos trabajados en cada
una de las asignaturas. A continuacion, listamos las actividades genéricas que pueden formar
parte de cada asignatura, dependiendo de las competencias a desarrollar en los estudiantes
en cada asignatura.

1. Clases presenciales
2. Clases virtuales sincronas

Constituyen el conjunto de acciones formativas que ponen en contacto al estudiante con el
profesor, con otros expertos y con compafieros de la misma asignatura en el mismo momento
temporal a través de herramientas virtuales. Las actividades recurrentes (por ejemplo, las
clases) se programan en el calendario académico y las que son ocasionales (por ejemplo,
sesiones con expertos externos) se avisan mediante el tablon de anuncios del campus. Estas
actividades se desglosan en las siguientes categorias:

a. Clases expositivas: El profesor expone a los estudiantes los fundamentos teéricos
de la asignatura.

b. Clases practicas: El profesor desarrolla junto con los estudiantes actividades
practicas que se basan en los fundamentos vistos en las clases expositivas. En términos
generales, su desarrollo consta de las siguientes fases, pudiéndose adaptar en funcién de las
necesidades docentes:

I. La primera fase se desarrolla en la sala principal de la videoconferencia, donde
el profesor plantea la actividad.

Il. A continuacion, divide a los estudiantes en grupos de trabajo a través de las
salas colaborativas y se comienza con la actividad. En esta fase el profesor va entrando
en cada sala colaborativa rotando los grupos para resolver dudas, dirigir el trabajo o dar
el feedback oportuno. Los estudiantes también tienen posibilidad de consultar al
profesor en el momento que consideren necesario.

lll. La tercera fase también se desarrolla en la sala principal y tiene como
objetivo mostrar el ejercicio o explicar con ejemplos los resultados obtenidos. Por dltimo,
se ponen en comun las conclusiones de la actividad realizada.

No obstante, el profesor puede utilizar otras metodologias activas y/o herramientas de trabajo
colaborativo en estas clases.

c. Seminarios: En estas sesiones un experto externo a la Universidad acude a
presentar algun contenido tedrico-practico directamente vinculado con el temario de la
asignatura. Estas sesiones permiten acercar al estudiante a la realidad de la disciplina en
términos no solo profesionales, sino también académicos. Todas estas sesiones estan
vinculadas a contenidos de las asignaturas y del programa educativo.
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3. Actividades asincronas supervisadas

Se trata de un conjunto de actividades supervisadas por el profesor de la asignatura vinculadas
con la adquisicion por parte de los estudiantes de los resultados de aprendizaje y el desarrollo
de sus competencias. Estas actividades, disefiadas con visidn de conjunto, estan relacionadas
entre si para ofrecer al estudiante una formaciéon completa e integral. Esta categoria se
desglosa en el siguiente conjunto de actividades:

a. Actividades y trabajos practicos: se trata de un conjunto de actividades practicas
realizadas por el estudiante por indicacion del profesor que permiten al estudiante adquirir las
competencias del titulo, especialmente aquellas de caracter practico. Estas actividades, entre
otras, pueden ser de la siguiente naturaleza: actividades vinculadas a las clases practicas
(resimenes, mapas conceptuales, one minute paper, resolucion de problemas, andlisis
reflexivos, generacién de contenido multimedia, exposiciones de trabajos, test de
autoevaluacion, participacion en foros, entre otros). Estas actividades seran seleccionadas por
el profesor en funcion de las necesidades docentes. Posteriormente, estas actividades son
revisadas por el profesor, que traslada un feedback al estudiante sobre las mismas, pudiendo
formar parte de la evaluacion continua de la asignatura.

b. Actividades guiadas con recursos didacticos audiovisuales e interactivos: se
trata de un conjunto de actividades en las que el estudiante revisa 0 emplea recursos didacticos
(bibliografia, videos, recursos interactivos) bajo las indicaciones realizadas previamente por el
profesor; con el objetivo de profundizar en los contenidos abordados en las sesiones tedricas y
practicas. Estas sesiones permiten la reflexién o practica por parte del estudiante, y pueden
complementarse a través de la puesta en comun en clases sincronas o con la realizacion de
actividades y trabajos practicos. Posteriormente, estas actividades son revisadas por el
profesor, que traslada un feedback al estudiante sobre las mismas, pudiendo formar parte de
la evaluacién continua de la asignatura.

4. Tutorias

En esta actividad se engloban las sesiones virtuales de caracter sincrono y las comunicaciones
por correo electrénico o campus virtual destinadas a la tutorizacion de los estudiantes. En ellas,
el profesor comparte informacion sobre el progreso del trabajo del estudiante a partir de las
evidencias recogidas, se resuelven dudas y se dan orientaciones especificas ante dificultades
concretas en el desarrollo de la asignatura. Pueden ser individuales o colectivas, segln las
necesidades de los estudiantes y el caracter de las dudas y orientaciones planteadas. Tal y
como se ha indicado, se realizan a través de videoconferencia y e-mail.

Se computan una serie de horas estimadas, pues, aunque existen sesiones comunes para
todos los estudiantes, éstos posteriormente pueden solicitar al docente tantas tutorias como
estimen necesarias.

Dado el caracter mixto de esta actividad formativa, se computa un porcentaje de sincronia
estimado del 30%.

5. Estudio autbnomo

En esta actividad el estudiante consulta, analiza y estudia los manuales, bibliografia y recursos
propios de la asignatura de forma autbnoma a fin de lograr un aprendizaje significativo y superar
la evaluacion de la asignatura de la asignatura. Esta actividad es indispensable para adquirir
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las competencias del titulo, apoyandose en el aprendizaje autbnomo como complemento a las
clases y actividades supervisadas.

6. Examen final

Como parte de la evaluacion de cada una de las asignaturas (a excepcion de las practicas y el
Trabajo fin de titulo), se realiza una prueba o examen final. Esta prueba se realiza en tiempo
real (con los medios de control antifraude especificados) y tiene como objetivo evidenciar el
nivel de adquisicion de conocimientos y desarrollo de competencias por parte de los
estudiantes. Los examenes o pruebas de evaluacién final se realizan en las fechas y horas
programadas con antelacion y con los sistemas de vigilancia online (proctoring) de la
universidad.
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