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1. Organizacidon general

Datos de la asignatura

AJ=VEAN |V — Trabajo Fin de Master (6 ECTS)

A VRV Trabajo Fin de Master (6 ECTS)

Caracter | Obligatorio

Curso 2024/2025

Cuatrimestre | 2°

Idioma en que se imparte | Castellano

Tener aprobadas todas las asignaturas que

Requisitos previos ;
q P componen el Master

Equipo docente

Dra. Mariana Silva Lopez
Coordinacion | Dr. Pere Morell Esteve

coordinacion.nutricionysalud@campusviu.es

Dra. Mariana Silva Lépez
mariana.silva@professor.universidadviu.com
Profesores
Dra. Cristina Santurino Fontecha
cristina.santurino@professor.universidadviu.com

Introduccion

El Trabajo Fin de Master (TFM) consistira en la planificacion, realizacién, presentacion
y defensa de un proyecto o trabajo personal sobre un tema relacionado con los
contenidos teoricos del Master. EI TFM puede tener dos vertientes, una en la que el
alumno desarrollard la memoria sobre un proyecto innovador en el que haya participado
en el transcurso de las Practicas Externas y, una segunda vertiente en la que el alumno
realizara una revision bibliografica de tipo integrativa o sistematica sobre un tema
relacionado con la nutricién, la alimentacion y la salud. Las revisiones integrativas se
llevan a cabo de igual manera que las revisiones sistematicas, pero en ellas no se debe
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realizar la evaluaciones de la calidad de los articulos empleados ni la evaluacion del
sesgo de los mismos. Las revisiones narrativas, en las cuales no se detallan los métodos
de busqueda, no estan permitidas.

El TFM se realiza bajo la supervisién de un tutor, cuya funcién es orientar y ayudar al
alumno en cada una de las fases de su realizacién. El TFM se elabora a lo largo de la
segunda parte del curso y se presenta al final del Master, una vez superadas todas las
materias anteriores.

*NOTA:

En lo no contemplado en este documento y en el Anexo referente al TFM, debera
atenerse a las normas generales de TFM regulados en el reglamento propio de la
Universidad (ver Reglamento de TFT VIU en el apartado “Documentos” del Aula del
Trabajo Fin de Master).

Objetivo general

El objetivo general del TFM es la elaboracion de una memoria que puede basarse en un
proyecto innovador en el que el alumno haya participado en el transcurso de las
Practicas Externas o en una revision bibliografica de tipo integrativa o sistematica sobre
un tema relacionado con la nutricion, la alimentacion y la salud, lo que permitira
comprobar la adquisicion por parte de los estudiantes de las competencias desarrolladas
a lo largo del Master.

Competencias

COMPETENCIAS BASICAS DE LA ASIGNATURA

CB.6.- Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad
de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un
contexto de investigacion.

CB.7.- Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su
capacidad de resolucion en entornos nuevos o poco conocidos dentro de
contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de
estudio.

CB.8.- Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y
enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacién que,
siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

CB.9.- Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los
conocimientos y razones Ultimas que las sustentan- a publicos especializados y
no especializados de un modo claro y sin ambigtiedades.

CB.10.- Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les
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permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida
autodirigido o auténomo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURA

CE.12.- Integrar los conocimientos desarrollados en las distintas materias para
poder transmitir conocimiento sobre salud y promocionar la adquisicién de
hébitos saludables.

CE.13.- Aplicar los conocimientos y habilidades adquiridos en las diferentes
materias mediante el desarrollo de un Trabajo Fin de Master sobre nutricién y
salud para promocionar habitos saludables y prevenir enfermedades
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2. Pautas del Trabajo Fin de Titulo

Estructura formal y contenidos del trabajo

El formato o estructura de presentacion del TFM debe ajustarse al esquema ofrecido
a continuaciéon (como minimo):
Portada
indice
Resumen
Introduccion
Objetivos
Materiales y Métodos
Resultados y Discusion

Conclusiones

© © N o g bk 0D RE

Bibliografia

Debe emplearse de manera obligatoria la plantilla del TFM, ubicada en el Aula de

TFM. Ademas, deberan de tenerse en cuenta los siguientes aspectos formales:
- El trabajo tendra una extension orientativa de 30-50 paginas.

- La entrega del trabajo se realizara en un formato de hoja A4, utilizando la plantilla
de Word que se facilita en el aula TFM, con letra Arial 11, con interlineado de
1,5.

- La citacién debera de seguir el formato Vancouver.

- En la portada se deben incluir de forma obligatoria los siguientes datos:

Titulo del Master

Titulo del Trabajo

Curso Académico

Periodo de evaluacién (ler periodo o 2° periodo)
Apellidos y nombre del alumno

DNI

LLLLLK LKL

Nombre y apellidos del Director del TFM
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Depdsito y defensa

Deposito del Trabajo

Para poder presentarse se deben haber superado todos los créditos del Master, asi
como haber realizado las entregas segun calendario del titulo (consultar Anexo Guia

Didéctica Trabajo Fin de Master)

Para el depésito del TFM se requiere adjuntar todos y cada uno de los documentos

dispuestos en los espacios al uso en Campusviu para cada periodo de defensa.

Acto de presentacion y defensa

El acto de la defensa del TFM consistira en la exposicién oral de su contenido a través
de videoconferencia en sesion publica.

La fecha y hora de la defensa de cada TFM se hara publica en Campusviu de acuerdo
al calendario de la asignatura.

El Presidente del Tribunal moderard la sesién, permitiendo al alumno la exposicién oral
del trabajo (apoyada con diapositivas), la cual tendra una duracién maxima de 20

minutos.

Al finalizar dicha exposicién, el Tribunal podra realizar cuantas preguntas o aclaraciones
estime pertinentes. El Tribunal deliberara sobre la calificacién en sesién cerrada. La nota

no se le comunicara al alumno el dia de la defensa.
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3. Sistema de evaluacioén

Informacién general

Los Trabajos Fin de Titulacién (TFT) se regiran por el Reglamento sobre Trabajo Fin de
Titulo y la Normativa de Evaluacion disponible en la pagina web de la Universidad:
https://www.universidadviu.es/normativa/. Este Reglamento sera de aplicacion para

todos los alumnos matriculados en la Universidad.

Criterios de evaluacion

El TFM so6lo podra ser evaluado una vez que el alumno haya superado las restantes
materias del Master y disponga, por tanto, de todos los créditos necesarios para la
obtencion del titulo, salvo los correspondientes al propio TFM.

La evaluacion del TFM consistird en la presentacion y defensa publica de la memoria
elaborada por el estudiante. Se valorara la calidad del trabajo, centrandose
fundamentalmente en la capacidad del estudiante para integrar los conocimientos y
habilidades adquiridos.

También se valorara la calidad de las fuentes consultadas y de la presentacion, la
coherencia, cohesion y estructura discursiva, asi como la correccion ortografica,
sintactica y semantica y la capacidad del estudiante para comunicar los conocimientos
de manera sencillay clara. Para ello, se valorara tanto la memoria como la exposicion y
la defensa publica de su trabajo.

Porcentajes de evaluacion

Informe del tutor del trabajo (director de TFM) 30 %

Evaluacion del tribunal 70 %

* Es requisito indispensable para superar el TFM obtener como minimo un 5,0 en cada

una de las partes (informe del tutor del trabajo y evaluacion del tribunal).
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Se establecerd una calificacion numérica con un solo decimal en los siguientes

cémputos y términos:

Nivel de Competencia

Calificacion Oficial

Etiqueta Oficial

Muy competente 9-10 Sobresaliente
Competente 7 <9 Notable
Aceptable 5 <7 Aprobado
Aun no competente <5 Suspenso

Guia Didactica Trabajo Fin de Master v.03

9



Universidad
Internacional
de valencia

El TFM se apoya en los siguientes instrumentos de evaluacion:

Rubrica evaluativa del informe del tutor del trabajo (director de TFM)

Valoracion del nivel de
CRITERIOS EVALUADOS competencia

A B C D

Calificacién numérica 9<10 | 7<9 |5<7 |<5

A) EVALUACION DEL DOCUMENTO ESCRITO TFM (90% de la calificacién final)

Estructura, edicidn y aspectos formales del documento (15%)

La estructura responde a los criterios marcados en la Guia Didactica (n2 de
paginas, epigrafes, interlineado, tipo y tamafio de letra, etc.) (25%)

La portada es la correcta y contiene toda la informacion requerida (5%)

El titulo es apropiado y se afiade un resumen adecuado y suficiente (5%)

Pulcritud tipografica, ortografica y gramatical (20%)

Cuidado estético del documento (25%)

Calidad de los recursos empleados (tablas, figuras y graficos) (10%)

Las tablas y figuras estan indicadas en el texto, siguen un formato adecuado
(encabezado o pie) y se indican segin orden de aparicién (10%)
Introduccion (10%)

La introduccion es adecuada en cuanto a extension, suponiendo del 10-15%
del trabajo (25%)

La introduccion es adecuada en contenido, mostrando los conceptos clave
gue permitan entender los resultados (ordenada de general a especifico)
(75%)

Objetivos (5%)

El objetivo general es adecuado y conforme al titulo del trabajo (50%)

Los objetivos especificos son suficientes, adecuados y acorde con el objetivo
general (50%)

Metodologia de la investigacion (10%)

Adecuacion de las bases de datos consultadas (15%)

Los descriptores empleados son adecuados y suficientes (30%)

Grado de descripcidn de los métodos y/o materiales empleados (30%)

Los criterios de inclusién y exclusién son adecuados (25%)
Resultados (25%)

Se incorpora el diagrama de flujo de la busqueda (10%)

Los resultados incorporados son suficientes y adecuados conforme a los
objetivos establecidos (20%)

Los resultados se describen de manera adecuada, ordenada y suficiente
(30%)

El analisis de los resultados obtenidos es coherente, adecuado y suficiente
(40%)

Discusion y Conclusiones (25%)

La discusion justifica, demuestra y/o compara los resultados obtenidos con
otros estudios (50%)
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La discusion es suficiente en extension y cubre los aspectos de los resultados
que deben ser discutidos. Responden a los objetivos especificos (30%)

La discusion incluye las implicaciones de los resultados obtenidos y muestra
las posibles limitaciones encontradas en el trabajo (10%)

Integracidn de los resultados en las Conclusiones en relacion a la teoria
existente y las investigaciones anteriores y/o de otros/as autores/as
consultados/as (10%)

Referenciacion bibliografica (10%)

Grado de relevancia, suficiencia y calidad de las referencias bibliograficas
empleadas (30%)

La bibliografia esta actualizada (30%)

Adecuacion de la forma de citacion a lo largo del texto (nimero de citas
suficientes, no existe abuso de una misma cita ni reiteracion, etc.) (20%)

Adecuacion de la forma de citacion conforme a formato Vancouver (20%)

B) Comunicacién y seguimiento direccion TFM - alumnado (10%)

La comunicacién para el seguimiento del trabajo es fluida (30%)

El/la alumno/a sigue las indicaciones del/de la director/a de TFM (30%)

El/la alumno/a envia las versiones del trabajo para revisar al/a la directora/a
de TFM con tiempo suficiente (40%)
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RuUbrica evaluativa del tribunal

Valoracion del nivel de
CRITERIOS EVALUADOS competencia

A B C D

Calificaciéon numérica 9<10 | 7<9 |5<7 |<5

A) EVALUACION DEL DOCUMENTO ESCRITO TFM (70% de la calificacién final)

Estructura, edicion y aspectos formales del documento (15%)

La estructura responde a los criterios marcados en la Guia Did4ctica (n2 de
paginas, epigrafes, interlineado, tipo y tamafo de letra, etc.) (25%)

La portada es la correcta y contiene toda la informacién requerida (5%)

El titulo es apropiado y se afiade un resumen adecuado y suficiente (5%)

Pulcritud tipografica, ortografica y gramatical (20%)

Cuidado estético del documento (25%)

Calidad de los recursos empleados (tablas, figuras y graficos) (10%)

Las tablas y figuras estan indicadas en el texto, siguen un formato adecuado
(encabezado o pie) y se indican segin orden de aparicién (10%)
Introduccion (10%)

La introduccion es adecuada en cuanto a extension, suponiendo del 10-15%
del trabajo (25%)

La introduccion es adecuada en contenido, mostrando los conceptos clave
que permitan entender los resultados (ordenada de general a especifico)
(75%)

Objetivos (5%)

El objetivo general es adecuado y conforme al titulo del trabajo (50%)

Los objetivos especificos son suficientes, adecuados y acorde con el objetivo
general (50%)

Metodologia de la investigacion (10%)

Adecuacion de las bases de datos consultadas (15%)

Los descriptores empleados son adecuados y suficientes (30%)

Grado de descripcidn de los métodos y/o materiales empleados (30%)

Los criterios de inclusién y exclusién son adecuados (25%)
Resultados (25%)

Se incorpora el diagrama de flujo de la busqueda (10%)

Los resultados incorporados son suficientes y adecuados conforme a los
objetivos establecidos (20%)

Los resultados se describen de manera adecuada, ordenada y suficiente
(30%)

El andlisis de los resultados obtenidos es coherente, adecuado y suficiente
(40%)

Discusion y Conclusiones (25%)

La discusion justifica, demuestra y/o compara los resultados obtenidos con
otros estudios (50%)

La discusion es suficiente en extension y cubre los aspectos de los resultados
que deben ser discutidos. Responden a los objetivos especificos (30%)
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La discusion incluye las implicaciones de los resultados obtenidos y muestra
las posibles limitaciones encontradas en el trabajo (10%)

Integracion de los resultados en las Conclusiones en relacion a la teoria
existente y las investigaciones anteriores y/o de otros/as autores/as
consultados/as (10%)

Referenciacion bibliografica (10%)

Grado de relevancia, suficiencia y calidad de las referencias bibliograficas
empleadas (30%)

La bibliografia esta actualizada (30%)

Adecuacion de la forma de citacion a lo largo del texto (nimero de citas
suficientes, no existe abuso de una misma cita ni reiteracion, etc.) (20%)

Adecuacion de la forma de citacion conforme a formato Vancouver (20%)

B) EVALUACION DE LA EXPOSICION Y DEFENSA (30% de la calificacion final)
Calidad de la exposicidn: discurso expositivo oral fluido y dindmico (no abusa
de la lectura), con un tono adecuado, empleando un lenguaje técnico
adecuado y suficiente (20%)

Calidad de la exposicidn: la exposicion se ajusta al tiempo estipulado (10%)

Calidad del material de apoyo: recursos escritos y graficos equilibrados,
contenido adecuado a la exposicidn, no se abusa del exceso de texto (20%)
Calidad del material de apoyo: disefio estético adecuado, uso de elementos
relevantes (esquemas, datos e imagenes) y utilizacion de colores de fondo
de baja intensidad (10%)

Dominio del contenido en funcién de las preguntas de la Comision
Evaluadora (30%)

Precision en las respuestas a las preguntas de la Comisién Evaluadora (10%)
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